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	未来を育てる木を植える 未来を守る木を植える
	2026年度 指標
	①パンタナール地域における潜在自然植生の混植密植形式の植樹の実施 ②国内において累計５００本の植樹活動 ③植樹を通じた環境問題解決のロールモデルをつくる ④セミナーや植樹祭を通じて「家族で木を植える」文化の啓蒙 ⑤混植密植の植樹を推進する他団体との連携


	理事長メッセージ
	環境問題に少しでも関心のある者なら一度は訪れてみたい エコロジーの聖地《モンテベルデ自然保護区》
	軍隊を捨て、環境を選んだ平和国家
	豊かな生態系の象徴「雲霧林」と幻の美鳥
	環境先進国への大転換の裏にあった苦い経験
	読者の皆様へ 忘れられないエコツアーのすすめ
	体験を通して学んだ「本当の環境保護」
	森づくりはここから。
	関係者への感謝と今後の誓い


	特別インタビュー
	船橋支部　伊藤由美子さんに聞く！  小巻ファーム植樹体験で見つけた「自然の繋がり」
	——小巻ファームを訪問されたのは今回が2回目とのことですが、植樹体験はいかがでしたか？
	伊藤さん： 小巻ファームに行くのは2回目ですが、実際に植樹をしたのは今回が初めてでした。他の場所での植樹と比べると、非常に自由で大らかな雰囲気だったのが印象的ですね。 また、宮脇方式に基づいた多種多様な苗木が用意されていたのですが、それをすべて原さんがお一人で何年もかけて育てていたと知って本当に驚きました。「私もあんな風に、いろんな種類の苗木作りに挑戦してみたい！」と強く刺激を受けました。

	——現地では、小巻さんの旦那様から貴重なお話を伺ったそうですね。
	伊藤さん： はい、特に「土作り」と「自然の循環」のお話が心に響きました。 例えば、タブノキにはその木にしかつかない虫やバクテリアがいるそうです。多様な木があることで、森全体の栄養バランスが保たれているんですね。落ち葉を使って5年サイクルで土を育てるというお話も素晴らしかったです。 さらに、木を植えて水脈ができると、山で蓄えられた栄養が川を下って海へ流れ、プランクトンを増やして魚を育む……。山と海が深く繋がっていることを改めて実感しました。

	——ご自身の土作りについても相談されたとか？
	伊藤さん： そうなんです。自宅で生ゴミから土を作っているのですが、コーヒーの粉を入れすぎてしまって、植物が育ちにくい土になってしまったんです。 そのことを相談すると、「山の土を敷いて、自分が作った土を乗せ、さらに山から持ってきた落ち葉を被せて1ヶ月放置するといい」と教えていただきました。バクテリアが増えて良い土に生まれ変わるそうなので、今度小巻ファームへ行った際に山の土をいただいてきて、ぜひ実践してみたいと思っています。

	——今回の学びを、今後の「船橋支部」の活動にどう活かしていきたいですか？
	伊藤さん： まずは、原さんが作られていたような多様な種類の苗木作りに、船橋支部でも挑戦してみたいです。写真にも収めてきたので、ぜひ真似してみたいですね。 また、小巻さんの旦那様のお話は本当に引き出しが多くて面白かったので、9月に予定しているボランティアセミナーなどで、講師としてお招きして勉強会を開けたらいいなと考えています。

	——自然の循環から身近な土作りまで、大変実りある体験だったのですね。 　　伊藤さん、ありがとうございました！


